
                

บทท่ี ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  หลังจากที่เจาชายสิทธัตถะบําเพ็ญเพียรอยู  ๖ ปเพื่อแสวงหาความหลุดพนจาก
สังสารวัฏหรือการเวียนวายตายเกิดอันเปนบอเกิดแหงความทุกข ในที่สุดพระองคทรงบรรลุถึง
ธรรมนั้น ได “ตรัสรู” เปนองคพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ใตตนโพธิ์ เมืองคยาในประเทศอินเดียเม่ือ 
พระชนมายุ ๓๕ พรรษา การตรัสรูหมายถึง การรูแจงแหงความจริงหรืออริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย 
นิโรธ และมรรค อันเปนหลักธรรมที่สําคัญครอบคลุมคําสอนทั้งหมดในพระพุทธศาสนา๑ และตรัสรู
ส่ิงที่เรียกวาสัจธรรมคือความจริงของสรรพส่ิงในโลก แตพระองคทรงเลือกเฟนที่จะเทศนาส่ังสอน
เฉพาะคําสอนที่เปนประโยชนในการดําเนินชีวิตเทานั้น หรือเพียง “ใบไมในกํามือ” เพราะส่ิงที่
พระองคตรัสรูนั้นเหมือนกับใบไมทั้งปา และทรงเห็นวาส่ิงใดไมมีประโยชนกับการแกไขปญหาการ
ดับทุกขก็ไมไดตรัสสอน๒ ถาตองการทราบส่ิงที่นอกเหนือในกํามือนั้น ก็คงตองขวนขวายสืบคน
ดวยตนเอง 
  ถาการ “ตรัสรู (Enlightenment)”๓ นั้นทําใหเกิดการหลุดพนจากสังสารวัฏหรือความ
เปนอิสระจากส่ิงทั้งปวง นั่นหมายความวาหลักธรรมคําสอนของพุทธศาสนายอมอธิบายปญหาทั้ง
ปวงอันเกิดจากส่ิงที่มนุษยเกี่ยวของหรือติดอยู (attached to) อันไดแก ปญหาภายในและปญหา
ภายนอกได เชน ปญหาภายในจิตใจ การนึกคิด ความชอบใจ ไมชอบใจ หรือปญหาภายนอก เชน
ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาสังคม ปญหาส่ิงแวดลอม ปญหาการเมือง และอ่ืนๆ อันรายรอบเกี่ยวเนื่อง
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กับบุคคลนั้น และยอมทําใหปญหาตางๆ คล่ีคลายและแกไขได หลักธรรมคําสอนของพุทธศาสนา
จึงนาจะเพียงพอและตอบโจทยปญหาและสถานการณตางๆ ในโลกปจจุบันได 
  อยางไรก็ตาม แมการคนพบของพระสัมมาสัมพุทธเจาดังกลาวซึ่งเกิดข้ึนในโลก
ตะวันออกเม่ือสองพันหกรอยปมาแลว กระบวนการศึกษาคนควาความเปนไปของโลกและชีวิตก็
ยังมีเกิดข้ึนในทุกๆ สวนของโลกเชนกัน มีทั้งยุคกอนสมัยพุทธกาล เชน การเขาถึงพรหมันของฮินดู 
หรือยุครวมสมัยของพระองค เชน นักปราชญชาวกรีกชื่อเธลีส (Thales) หรือเจาลัทธิทั้ง ๖ ที่
ปรากฏในสามัญญผลสูตร๔ อันมีนิครนถนาฏบุตร หรือ มหาวีระ เปนตน และยุคหลังสมัยพุทธกาล
จนปจจุบันที่เรียกวายุคหลังสมัยใหม (Postmodernism) เชน กลุมโซฟสต (Sophist) โสกราตีส 
(Socrates) เพลโต (Plato) และอริสโตเติล (Aristotle) มาจนถึงยุค อดัม สมิธ (Adam Smith)     
อิมมานูเอิล คานต (Immanuel Kant) ชารล ดารวิน (Charles Darwin) คารล มารกซ  (Karl 
Marx) ซิกมันด ฟรอยด (Sigmund Freud) อับราฮัม มาสโลว (Abraham Maslow) อัลเบิรต 
ไอนสไตน (Albert Einstein) ฟริดริช นิชเช  (Friedrich Nietzsche) มิเชล ฟูโก (Michael 
Foucault) และ ฌากส แดริดา (Jacques Derrida) เปนตน ในขณะที่ดานตะวันออก มี เลาจื้อ 
ขงจื้อ กฤษณมูรติ และรพินทรนาถ ฐากูร และรวมถึงพระศาสดาของศาสนาตางๆ ก็มีจุดประสงค
เชนเดียวกัน ทั้งเพื่อความอยากรูอยากเห็นอันเปนธรรมชาติของมนุษยและเพื่อหาสาเหตุของ
ปญหาตางๆ ไมวาระดับชีวิต ระดับสังคมและระดับโลก รวมถึงการคนควาเพื่อหาแนวทางใน
ทางแกไขปญหาเหลานั้น นักคิดหรือนักปราชญเหลานี้ ไดคนควาหาความหมายของชีวิตและของ
โลก หาเหตุของความทุกขไมวาของชีวิตหรือความทุกขของสังคม มีกระบวนศึกษาที่มีผลเปนที่
ประจักษและไดกลายมาเปนทฤษฎีและศาสตรสาขาตางๆ ไมวาจิตวิทยา มานุษยวิทยา 
วิทยาศาสตร สังคมศาสตร หรือเศรษฐศาสตร และอ่ืนๆ รวมถึงปรัชญาและศาสนา   
  ศาสตรตางๆ นี้ไดถูกคนควาและมีพัฒนาการของขอมูลใหมๆ อยูตลอดเวลา อยางไรก็
ตาม การมีศาสตรแตละดานแตละสาขานี้ นักคิดในยุคหลังสมัยใหมอยางปจจุบันเห็นวา เกิดจาก
ความคิดแบบลดทอน (Reductionism) ทําใหการมองปญหาตางๆ ไมรอบดาน และสําหรับปญหา
ในยุคปจจุบันซึ่งเปนปญหาที่สลับซับซอนกวาในอดีตมาก ทําใหการแกไขปญหาตางๆ นั้นไม
สามารถบรรลุผลสําเร็จได จึงมีการเสนอวาการมองภาพอยางองครวม (holistic) เทานั้น ที่จะทํา
ใหเห็นปญหาและพบสาเหตุของปญหาอยางรอบดาน และจะทําใหการแกไขดําเนินไปไดอยาง
ถูกตองและประสบผลสําเร็จ การมองทุกอยางเชื่อมโยงกัน และครบทุกสวน เรียกวามองอยาง       
”บูรณาการ (integral)”  
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 นักคิดและนักปรัชญาชาวตะวันตกซึ่งถูกกลาวถึงอยางมากในชวง ๓๐ ปมานี้ คือ เคน        
วิลเบอร (Ken Wilber: 1949 -)๕ ไดนําเสนอแนวคิดเร่ืองทฤษฎีบูรณาการ (Integral Theory) เพื่อ
ศึกษาและทําความเขาใจส่ิงตางๆ ที่เกิดข้ึนอยางองครวมอันที่จะนํามาซึ่งความรูที่ครอบคลุมทุก
ดานและแนวทางแกไขอยางถูกจุดและครบถวน ความคิดของเคน วิลเบอรจัดวาเปนแนวคิดที่มีขอ
ถกเถียง (controversy) อยูมาก มีทั้งบุคคลที่เห็นดวยและใหการยกยอง เชน ดร. โรเจอร วอลช 
(Dr. Roger Walsh) อาจารยจากภาควิชาจิตเวชและพฤติกรรมมนุษย มหาวิทยาลัยแหง
แคลิฟอรเนีย ยกยองใหเคน วิลเบอรเปนหนึ่งในนักปรัชญาที่ยิ่งใหญแหงศตวรรษนี้ และอาจจะจัด
วาเปนนักจิตวิทยาทางทฤษฎีที่ยิ่งใหญที่สุดเทาที่เคยมีมา๖ หรือ ดร. โรเบิรต คีแกน (Dr. Robert 
Kegan) อาจารยจากคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยฮารวารด ยกยองใหเขาเปน “สมบัติของ
ชาติ”๗ เลยทีเดียว และเขายังไดรับการยอมรับวาเปน “ไอนสไตนทางจิต” ๘ อีกดวย แมแต
นักวิชาการในประเทศไทยอยาง  รศ.ดร. สุวินัย  ภรณวลัย อาจารยคณะเศรษฐศาสตร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ก็ใหความสนใจในทฤษฎีบูรณาการอยางมาก และไดเขียนบทความ
หลายเร่ืองที่ใชกรอบแนวคิดของทฤษฎีบูรณาการ ในขณะที่บางกลุมเห็นวา แนวคิดของเคน       
วิลเบอร เปนเร่ืองตีความผิดบาง เขาใจผิดบาง หรือแมแตลอกแนวคิดของผูอ่ืนมา เชน บทความ
ของร็อด เฮ็มเซล (Rod Hemsell) นักคิดและนักเขียนชาวอเมริกัน ลูกศิษยของศรีอรพินโทวิจารณ
วา แนวคิดของเคน วิลเบอร นอกจากจะลอกมาจากความคิดของศรีอรพินโท นักปรัชญาชาว
อินเดียแลว ยังตีความคําสอนผิดอีกดวย๙ นอกจากนี้ เดวิด เลน (David Lane) อาจารยดาน
ปรัชญาและสังคมวิทยา จากวิทยาลัยเมาท ซาน ออนโตนิโอ แคลิเฟอรเนีย (Mt. San Antonio 
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College, California) ไดเขียนบทความที่กลาววา เคน วิลเบอรเขาใจเร่ืองทฤษฎีวิวัฒนาการของ
ชารล ดารวินผิด๑๐ ทําใหพื้นฐานการอธิบายแนวคิดเร่ืองวิวัฒนาการของเขาผิดพลาด 

 ถึงแมวาแนวคิดทฤษฎีบูรณาการที่เคน วิลเบอรนําเสนอจะยังเปนที่ถกเถียงกันอยู แต
แนวคิดนี้ก็ไดถูกนํามาประยุกตใชและกอตั้งข้ึนเปนสถาบันการศึกษาชื่อ สถาบันบูรณาการศาสตร 
(Integral Institute) โดยเคน วิลเบอรเปนผูกอตั้งเอง เปดสอนศาสตรตางๆ โดยบูรณาการความคิด
ของเคน วิลเบอร ในหลายสาขาวิชา เชน การเมืองบูรณาการ (Integral Politics) ธุรกิจบูรณาการ 
(Integral Business) หรือ การแพทยบูรณาการ (Integral Medicine) เปนตน ในประเทศไทยก็มี
นักวิชาการประยุกตเอาแนวคิดนี้มาวิเคราะหและพัฒนาองคความรูใหมๆ เชน บทความเร่ือง 
“กระบวนการยุติธรรมเชิงบูรณาการ” เขียนโดย ดร.จุฑารัตน เอ้ืออํานวย และ รศ.ดร.สุวินัย     
ภรณวลัย๑๑ หรือ เสกสรรค ประเสริฐกุล ซึ่งไดศึกษาแนวคิดของเคน วิลเบอรและไดปาฐกถาใน
เร่ือง “พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความในยุคโลกาภิวัตน” ที่อางถึงแนวคิดเชิงบูรณาการ
องคความรูของวิทยาศาสตรกับคําสอนทางศาสนา๑๒ หรือ นพ.ประสาน ตางใจ ไดเขียนหนังสือที่
อางถึงงานเขียนของเคน วิลเบอรและยกยองวาเขาคือ  

นักคิด นักจิตปรัชญาที่มีการวิเคราะหเร่ืองจิตไดสมบูรณที่สุดและแนใจวาจะเปนหลักใน
ตําราทางวิชาจิตวิทยาอยางนอยเทาเทียมกับฟรอยดและจุง เปนการมองลึกทะลุผานพน
อัตตาบุคลากรณีย๑๓อยางทั่วถึงรอบดานลึกลํ้าครอบคลุมที่ไมวา ฟรอยด จุง แอดเลอรหรือ
ปราชญทางวิชาจิตวิทยาวิเคราะหผูใดที่ไมไดกลาวไวแทบทั้งหมด๑๔  

หรือ ดร.ธนภณ พันธเสน จากคณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดทําการ
วิจัยระดับปริญญาเอกเร่ือง “กระบวนการเปล่ียนแปลงสูการพัฒนาอสังหาริมทรัพยแบบยั่งยืน: 
                                                

   ๑๐David Lane, Wilber and the Misunderstanding of Evolution, [online], From:      
http://www.integralworld.net/lane1.html [21 November 2009]. 

   
๑๑จุฑารัตน เอื้ออํานวย และ สุวินัย ภรณวลัย, กระบวนการยุติธรรมเชิงบูรณาการ, [ออนไลน], 

แหลงที่มา: http://suvinai-dragon.com/mongkornboo_2.html [๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๒]. 
   ๑๒เสกสรร ประเสริฐกุล, พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความในยุคโลกาภิวัตน, [ออนไลน], 

แหลงที่มา: http://www.agalico.com/board/showthread.php?t=18030 [๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๒]. 
   

๑๓อัตตาบุคลากรณีย มาจากคําวา อัตตา+บุคคล+กรณีย หมายถึง ส่ิงที่ประกอบเปนตัวตนบุคคล
นั้นๆ แปลโดยรวมไดวา ลักษณะตัวตนของบุคคล ซ่ึงผูวิจัยคิดวาเปนคําประดิษฐขึ้นมาใหมของ นพ.ประสาน  
ตางใจ. 

   
๑๔ประสาน ตางใจ, จักรวาลกับสัจธรรม แควนตัมจิตวิญญาณ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

กรีนพีช, ๒๕๓๘), หนา ๒๒๑ - ๒๒๗. 



                                                                                                                                         
 

๕ 

จากกระบวนทัศนอัตตาสูบูรณาการ”๑๕ โดยใชทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอรมาเปนกรอบใน
การวิจัย รวมทั้ง ดร.พงษธร ตันติฤทธิศักดิ์  ไดทําการวิจัยระดับปริญญาเอกเร่ือง “ผูประกอบการ
ไทยกับกระบวนการพัฒนาจิต: การศึกษาดวยพหุวิธีวิทยาบูรณาการ”๑๖ โดยใชทฤษฎีบูรณาการ
ของเคน วิลเบอรมาเปนกรอบในการวิจัยเชนกัน 

 ทฤษฎีบูรณาการ เรียกอีกอยางหนึ่งวา มณฑลทัศน ๔ ดาน (The Four Quadrants) (ดู
รูปหนา ๓๖) ประกอบดวยมณฑลทัศนที่ ๑ เรียกวาดานเจตนาหรือฉันเรียกวา “I” อธิบายถึง
วิวัฒนาการของจิตและส่ิงที่เปนอัตตวิสัย มณฑลทัศนที่ ๒ เรียกวาดานพฤติกรรม โครงสรางทาง
กาย หรือทางกายภาพ อธิบายถึงวิวัฒนาการเชิงกายภาพ เชน เร่ืองฟสิกส ชีววิทยา และพฤติกรรม
มนุษย เรียกวา “IT” มณฑลทัศนที่ ๓ เรียกวาดานวัฒนธรรม อธิบายถึงวิวัฒนาการในเร่ือง
ความสัมพันธเชิงชาติพันธุและวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน เรียกวา “WE” มณฑลทัศนที่ ๔ 
เรียกวาดานสังคม อธิบายถึงวิวัฒนาการของสังคม ชุมชน ประเทศหรือระดับโลก จักรวาล กาเล็กซี่
ตางๆ เรียกวา “ITS”  

  เคน วิลเบอรเสนอวาแนวคิดทุกดานมีความสัมพันธกัน เชื่อมโยงกัน การศึกษาหรือ
พิจารณาเพียงดานใดดานหนึ่งทําใหมองปญหาไมรอบดาน มณฑลทัศนแตละดานมีวิวัฒนาการ
และดําเนินไปอยางไมมีที่ ส้ินสุด มีเนื้อหาที่ซับซอนมากข้ึน หรือเฉพาะดานเทานั้น ทฤษฎี      
บูรณาการจึงมีความจําเปนที่จะนํามาใชเพื่อพิจารณาทุกองคประกอบอยางบูรณาการ ความรูหรือ
ศาสตรแตละดานแตละสาขาจึงมีอิทธิพลตอแนวคิดในทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร (ดูหนา 
๓๗) 

กระบวนการศึกษาโดยอาศัยทฤษฎีที่สําคัญๆ หรือแนวคิดที่สําคัญๆ ของนักคิด
นักปราชญในแตละดานนั้น เคน วิลเบอรมีหลักแนวคิดพื้นฐานวา ทุกคนมีสวนถูกหรือพูดถึงความ
จริงบางสวน แตไมมีใครถูกทั้งหมด๑๗ แนวคิดเชนนี้ เกิดเนื่องจากเคน วิลเบอรไดรับอิทธิพลจาก
แนวคิดของยุคหลังสมัยใหม (Postmodernism) ซึ่งกําลังเปนกระแสสําคัญในยุคปจจุบันและมี

                                                
   ๑๕ธนภณ พันธเสน, “กระบวนการเปล่ียนแปลงสูการพัฒนาอสังหาริมทรัพยแบบย่ังยืน: จากกระบวน

ทั ศ น อั ต ต า สู บู ร ณ า ก า ร ”,  วิ ท ย า นิ พ น ธ ป รั ช ญ า ดุ ษ ฎี บั ณ ฑิ ต ,  ( วิ ท ย า ลั ย ส ห วิ ท ย า ก า ร :  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๙). 

   ๑๖พงษธร ตันติฤทธิศักด์ิ, “ผูประกอบการไทยกับกระบวนการพัฒนาจิต: การศึกษาดวยพหุวิธีวิทยา
บูรณาการ”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (วิทยาลัยสหวิทยาการ: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๙). 

   ๑๗Ken Wilber, A Theory of Everything: An Integral Vision for Business, Politics, Science 
and Spirituality, (Boston: Shambhala, 2001), p. 140. 



                                                                                                                                         
 

๖ 

อิทธิพลตอทั้งนักคิดนักปรัชญา นักการเมือง ศิลปน นักเศรษฐศาสตร นักสังคมมานุษยวิทยา     
นักวัฒนธรรมศึกษาและนักการศึกษา  ซึ่งเปนแนวคิดเชิงวิพากษในการตั้งคําถามตอประเด็น
ปญหาตางๆ ทั้งในระดับจุลภาคและระดับสังคม๑๘ ที่ใหความสําคัญของทุกภาคสวนและไมคิดวา
ตนเองมีความพิเศษเหนือคนอ่ืน แตเห็นวาทุกคนมีสวนถูกและผสมผสานแนวคิดตางๆ มารวมกัน
เกิดเปนแนวคิดใหมหรือทางออกใหม โดยแนวคิดหลังสมัยใหมนิยมจะใชวิธีการหยิบยืมตัดแปะ
ชิ้นสวนจากงานตางๆ มารวมกันในลักษณะจับแพะชนแกะ (a collage or patchwork) กอใหเกิด
รูปแบบของความหลากหลายออกมา๑๙  

   ประเด็นปญหาที่ผูวิจัยสนใจที่จะนําทฤษฎีบูรณาการมาศึกษา วิพากษ วิเคราะห คือ 
การที่เคน วิลเบอรไดกลาวอางถึงแนวคิดทางพุทธศาสนา โดยเฉพาะพุทธศาสนาเถรวาท และ
พบวามีประเด็นหลายอยางนาสนใจที่จะหยิบยกข้ึนมาพิจารณา เพราะมีความคลาดเคล่ือนอยู
และเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ถูกตอง 

    ประเด็นปญหาที่ผูวิจัยนํามาพิจารณาประเด็นแรก คือการอธิบายถึงความหมายของคํา
วา การตรัสรูหรือการรูแจง (Enlightenment) โดยอธิบายวา การรูแจงที่เกิดข้ึนกับใครสักคนเม่ือ
สองพันกวาปนั้น จะตองอธิบายไดกับการรูแจงที่เกิดข้ึนในปจจุบัน แตเนื่องจากทุกส่ิงทุกอยางมี
วิวัฒนาการไมวาดานกาย ดานจิต ดานสังคมและดานวัฒนธรรม ดังนั้น เม่ือทุกอยางมีการพัฒนา
หรือมีวิวัฒนาการ (Evolution) จึงเปนประเด็นวา ถาอยางนั้นการรูแจงจะมีความหมายได
อยางไร๒๐ ในเม่ือการรูแจงหมายถึง การเปนสวนหนึ่งกับทุกสรรพส่ิง (being one with everything) 
ซึ่งตองมีวิวัฒนาการเชนกัน การรูแจงจึงไมใชการส้ินสุดและไมใชส่ิงสัมบูรณอยางที่เคยไดรับการ
อธิบาย เม่ือไมสมบูรณจึงเปนเพียงการรูสวนหนึ่งของสรรพส่ิงเทานั้น การเขาใจของเคน วิลเบอรวา 
การรูแจงของพุทธศาสนาไมสมบูรณ จึงเปนประเด็นที่นาศึกษา วิเคราะห วามีฐานคิดมาจากเร่ือง
อะไร ทําไมจึงคิดเชนนั้น  
                                                

   
๑๘จุฬากรณ มาเสถียรวงศ, Post-modern: มองหลังสมัยใหม สังคม คน ความคิด, สถาบันราม

จิ ต ติ พั ฒ น ศึ ก ษ า  ค ณ ะ ค รุ ศ า ส ต ร  จุ ฬ า ล ง ก ร ณ ม ห า วิ ท ย า ลั ย , [อ อ น ไ ล น ],  แ ห ล ง ที่ ม า :  
http://www.artgazine.com/shoutouts/viewtopic.php?t=2444 [๙ มกราคม ๒๕๕๓]. 

   ๑๙ณรงคฤทธิ์ สุมาลี, แนวคิดของกลุมหลังสมัยใหม (Postmodern), โครงการจัดต้ังพิพิธภัณฑ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  [ออนไลน],  แหลงที่มา: http://www.museum.msu.ac.th/article/2/pdf               
[๑๐ มกราคม ๒๕๕๓]. 

   ๒๐Ken Wilber, Integral Spirituality: A Startling New Role for Religion in the Modern and     
Postmodern World, (Boston: Integral Books, 2007), p. 94, If evolution occurs, how can enlightenment 
have any meaning? 



                                                                                                                                         
 

๗ 

  เคน วิลเบอรกลาววา เหตุที่การรูแจงในอดีตยังไมสมบูรณเพราะเราเพิ่งจะคนพบขอมูล
บางอยางในปจจุบัน๒๑ คือระยะทีเ่รียกวา GlobalView ซึ่งอยูในลําดับที่ ๘ และเปนระดับสูงสุดของ
ทฤษฎีสไปรัลไดนามิกสหรือทฤษฎีเกลียวพลวัต (Spiral Dynamics Theory)๒๒ ที่คนพบโดย      
ดร. แคลร ดับบลิว. แกรฟส (Dr. Clare W. Grave) และเพิ่งเกิดเม่ือ ๓๐ ปที่ผานมานี้เอง ดังนั้น 
การมองภาพอยางองครวม (holistic) การเปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาติหรืออทวิภาวะ (nonduality) 
และความจริงสูงสุดเปนส่ิงที่เพิ่งคนพบ ซึ่งทําใหความหมายของการรูแจงมีความสมบูรณมากกวา 
ดังนั้น เราตองพยายามทําความเขาใจเร่ืองการรูแจงใหมากข้ึน เพื่ออธิบายส่ิงที่เพิ่งคนพบ และส่ิงที่
เกิดข้ึนในอดีตใหไดทั้งสองยุค และถาอธิบายไมไดก็ทําใหการอธิบายเร่ืองการรูแจงเปนส่ิงที่ไมมี
สาระ (nonsense) เลย  

     นอกจากนี้ เคน วิลเบอรกลาววา การรูแจงของพระพุทธเจาเม่ือสองพันกวาปกอน มี
ความหมายเพียงการหลุดพน (Freer) เทานั้น แตความรูแจงนั้นยังไมสมบูรณ (Fuller) เพราะจิตยัง
ยังคงวิวัฒนาการตอไปเร่ือยๆ ไมมีที่ส้ินสุด อยางไรก็ตาม เคน วิลเบอร มิไดกลาวหาวาส่ิงที่
พระพุทธเจาทรงคนพบนั้นไมเรียกวาการรูแจง ยังคงยกยองวามีการตรัสรูเพียงแตยุคนั้นเกิดในชวง
ระยะที่ ๔ ที่เรียกวา Purposeful/TruthForce หรือระยะที่หาความหมายของชีวิต สรางคุณงาม
ความดี (absolutistic; stability and purposeful life) เทานั้น ยังไมเติมเต็มอยางในปจจุบันที่เกิด
ความคิดแบบองครวม หรืออีกนัยหนึ่ง การตรัสรูมี ๒ ระดับ คือ ระดับที่สมบูรณ กับระดับที่ไม
สมบูรณ และพระพุทธเจาจัดเปนพวกที่ตรัสรูที่ไมสมบูรณ หรือ not fuller ดังนั้น ทฤษฎีบูรณาการ
ของเขาเทานั้นที่สามารถอธิบายเร่ืองการรูแจงไดครอบคลุมที่สุดในยุคปจจุบัน แนวคิดเร่ืองนี้ จึงมี
ความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองคนควาเพื่อถกเถียงในประเด็นปญหาดังกลาว 

    นอกจากนี้  การอธิบายเร่ืองวิวัฒนาการไมมีการส้ินสุด ก็ขัดกับกฎไตรลักษณใน      
พุทธศาสนา เพราะมีแตการเกิดข้ึน แตไมมีการดับลงหรือไมมีการส้ินสุด โลกจะมีวิวัฒนาการโดย
ไมมีวันส้ินโลก เชนนั้น จิตก็จะวิวิวัฒนาการโดยไมมีวันที่จิตจะสงบ ระงับ ดับเชนกัน แนวคิดนี้จึงดู
ขัดแยงกับหลักคําสอนในพุทธศาสนาอยูมาก  

   ในประเด็นปญหาที่สองที่ผูวิจัยหยิบยกมาพิจารณา พบวา ทฤษฎีบูรณาการโดยเฉพาะ
ในกรอบทัศนดานซายบน (UL) หรือ ดาน “I” เคน วิลเบอรไดใชในการอธิบายเร่ืองการดูจิตหรือ
อธิบายเกี่ยวกับวิปสสนา (introspection, contemplation, mediation) โดยกลาววา มณฑลทัศน 
“ฉัน” หรือ “I” นี้ แบงเปน “ฉันแบบภายใน (inside I)” และ “ฉันแบบภายนอก (outside I)” ซึ่งเปน
                                                

   
๒๑Ibid., p. 89. 

   ๒๒ดูรายละเอียดของทฤษฎีเกลียวพลวัตไดในบทที่ ๒. 



                                                                                                                                         
 

๘ 

วิธีศึกษาดวยพหุวิธีวิทยาบูรณาการ (Integral Methodological Pluralism) (ดูหนา ๘๒) โดย
อธิบายวาวิปสสนาแบบดั้งเดิมหรือแบบกอนสมัยใหมนั้นอธิบายยังไมครบถวน ไมครอบคลุม 
กลาวคืออธิบายไดเฉพาะส่ิงที่ตนเปนผู รูห รือได รับประสบการณตรง (ในสวนที่เ รียกวา 
phenomenology ในมณฑลทัศนที่ ๑) เชน ชอบใจ ไมชอบใจ พอใจหรือไมพอใจ การนึกคิดปรุง
แตง ซึ่งรูไดจากการเจริญวิปสสนากรรมฐาน รูไดจากประสบการณของตนเอง เปนตน เปนความ
รับรูแบบตนเองรูไดคือเปนประธาน (as a subject) เทานั้น ซึ่งไมครอบคลุมถึงการแยกตนเองเพื่อดู
ตนเอง (see myself as others see me) หรือตนเองในฐานะถูกดู คือเปนกรรม (as an object) 
และกลาววาการดูแบบเห็นตนเองเปนส่ิงที่ถูกดูหรือเปนกรรมนั้น เปนวิธีการวิทยาศาสตร การที่
พุทธศาสนาไมแยกตนเองออกเปนส่ิงที่ถูกดู เคน วิลเบอรเห็นวา ทําใหการอธิบายเร่ืองจิตแบบเดิม
ผิดพลาดหรือเปนขยะ วิธีการที่จะใชอธิบายไดครบถวนคือ พหุวิธีวิทยาบูรณาการ เทานั้น ที่
พิจารณาไดรอบดานมากกวา และเขาใจวาพุทธศาสนานั้นอธิบายเพียงส่ิงที่ผูรูเปนประธานเทานั้น 
หรือตนเองรับรูเทานั้น แตไมสามารถแยกออกมาดูตนเองในฐานะที่เปนกรรมหรือผูถูกดไูด๒๓ ดังนั้น 
วิธีปฏิบัติวิปสสนาแบบเดิมไมวาสายเถรวาทหรือเซนจึงไมครอบคลุม มีแตจะวิวัฒนาการไปในทาง
ที่ลึกข้ึนและแคบข้ึน๒๔ แตผูวิจัยเห็นวา พุทธศาสนาตอบโจทยของเคน วิลเบอรเร่ืองผูรูกับส่ิงที่ถูกรู
ไดลึกซึ้งและแยบคายมากดังปรากฏในสติปฏฐาน ๔ ทั้ง กาย เวทนา จิตและ ธรรม  

    ประเด็นที่ผู วิจัยหยิบยกมาเปนตัวอยางนั้น ทําใหทราบวาความเขาใจในเ ร่ือง
พระพุทธศาสนาในทัศนะของเคน วิลเบอรนั้นคลาดเคล่ือน ผิดพลาดไป และอาจทําใหแนวคิดของ
เขาดานศาสนาโดยเฉพาะพระพุทธศาสนาเถรวาท ถูกวิพากษ วิจารณได  
     ทฤษฎีบูรณาการนี้ นอกจากจะไดรับอิทธิพลจากแนวคิดหลังสมัยใหมแลวยังนาจะ
ตั้งอยูบนพื้นฐานของความคิดในพุทธศาสนาเร่ือง “ตาบอดคลําชาง” ที่ใหแตละคนอธิบายลักษณะ
ของชางที่ตนเองสัมผัสหรือมีประสบการณตรง แตละคนอธิบายไดถูกหมด แตก็เพียงบางสวน หรือ
อีกนัยหนึ่งก็คือ แตละคนรับรูความจริงเพียงบางสวน (a different piece of reality)๒๕ ซึ่งผูวิจัยเห็น
วา แนวคิดของเขาเองก็ตกอยูในสถานะเดียวกัน คือการเสนอความจริงเพียงบางสวนเชนกัน  

                                                
   ๒๓Ken Wilber, Integral Spirituality: A Startling New Role for Religion in the Modern and     

Postmodern World, pp. 35-37, 103-104. 
    

๒๔Ibid., pp. 298-299. 
    

๒๕Corey W. DeVos, Introducing the Integral Vision, [online], From: 
http://www.kenwilber.com/blog/show/530 [15 December 2009]. 



                                                                                                                                         
 

๙ 

      ทฤษฎีของเคน วิลเบอรนี้ แมจะมีขอขัดแยงกับพุทธศาสนาเถรวาทอยูบางประการ  
แตก็มีความสอดคลองอยูเชนกัน เชน การศึกษาเร่ืองพื้นฐานของจิตและการพัฒนาของจิต 
(Spectrum of Consciousness) เปนตน นอกจากนี้ ผูวิจัยยังเห็นพองกับยุค ศรีอาริยะวา ทฤษฎี
บูรณาการมีความสอดคลองกับเร่ืองปฏิจจสมุปบาทหรืออิทัปปจจยตาในพุทธศาสนา หรือ หลัก
ที่วาดวยทุกส่ิงเชื่อมโยงเกี่ยวพันสัมพันธกันอยางแยกไมออก ดังนั้น  การที่จะเขาใจส่ิงตางๆ ได 
ตองไมมองแบบแยกสวนหรือเฉพาะสวน แตตองเห็นภาพทั้งหมดกอน การที่ไดเห็นภาพทั้งหมดวา
คืออะไร คือที่มาของการคิดแบบบูรณาการ๒๖ และแนวคิดแบบบูรณาการนี้เอง คือ หัวใจของ
กระบวนทัศนใหม๒๗ 
       ผูวิจัยเห็นวา แนวคิดเชิงปรัชญาและพระพุทธศาสนาถูกอางถึงในทฤษฎีบูรณาการของ
เคน วิลเบอรอยูมาก และอาจจะนําไปสูการเขาใจพุทธศาสนาไมถูกตอง และในขณะเดียวกัน 
การศึกษาทฤษฎีบูรณาการนี้อาจทําใหชวยสนับสนุนใหเกิดความเขาใจพุทธศาสนาที่ถูกตอง
แพรหลายและนําไปใชไดอยางสมบูรณ พรอมกันนี้ ยังไมปรากฏวามีการศึกษาเร่ืองนี้อยางจริงจัง
และไมปรากฏวามีการวิจัยและศึกษาเชิงปรัชญาและศาสนามากอน ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะ
ศึกษาแนวคิดทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอรวาเปนอยางไร และวิพากษแนวคิดของพุทธศาสนา
เถรวาทที่ปรากฏในทฤษฎีบูรณาการ และจะไดนําเสนอองคความรูใหมโดยบูรณาการแนวคิดของ
พุทธศาสนากับทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร เสนอเปนทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธ ทั้ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ และเสนอความสัมพันธระหวางมณฑลทัศน ๔ ดาน ซึ่งจะทําใหทฤษฎี
บูรณาการที่ชาวตะวันตกและนักวิชาการในปจจุบันกําลังสนใจ มีความสมบูรณและสามารถนําไป
ประยุกตใชเพื่อใหเกิดการพัฒนาจิตและสังคมที่เหมาะสมและถูกตองยิ่งข้ึน 
 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

    ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร  
    ๑.๒.๒ เพื่อวิพากษแนวคิดทางพุทธศาสนาเถรวาทที่ปรากฏในทฤษฎีบูรณาการของ 

                           เคน วิลเบอร 
    ๑.๒.๓ เพื่อนําเสนอทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธเพื่อการพัฒนาจิตและสังคม 
 

                                                
   ๒๖ยุค ศรีอาริยะ, วิถีสังคมไท สรรนิพนธทางวิชาการ เนื่องในวาระหนึ่งศตวรรษ ปรีดี       

พนมยงค, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิเด็ก, ๒๕๔๓), หนา ๑๖. 
   

๒๗เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๓. 



                                                                                                                                         
 

๑๐ 

จากวัตถุประสงคของการวิจัยดังกลาวขางตน สามารถกําหนดกรอบแนวคิด (conceptual 
framework) ในการตั้งฐานการวิจัยดังนี้ 

 
 

 
ภาพที่ ๑.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
๑.๓ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 ๑.๓.๑ ทฤษฎีบูรณาการ (Integral Theory) หมายถึง ทฤษฎีที่สรางข้ึนโดยนักปรัชญา
ชาวอเมริกันชื่อ เคน วิลเบอร (Ken Wilber) หรือเรียกวา AQAL หรือมณฑลทัศน ๔ ดาน เพื่อ
อธิบายปรากฏการณที่เกิดข้ึนในจักรวาลนี้ ครอบคลุมทั้งเร่ืองส่ิงที่เกิดภายในตนเอง ส่ิงที่ปรากฏตอ
โลก วัฒนธรรมและสังคม โดยไดรับอิทธิพลแนวคิดจากการศึกษาศาสตรแขนงตางๆ เชน ปรัชญา
ของพุทธศาสนาเถรวาท มหายาน วัชรยาน เซน เตา ฮินด ูและจากนักปรัชญาอินเดีย ศรีอรพินโท 
จิตวิเคราะหของซิกมัน ฟรอยด ทฤษฎีวิวัฒนาการของชารล ดารวิน พฤติกรรมศาสตร ทฤษฎีระบบ
ทฤษฎีสังคมของคารล มารกซ และนักคิดนักปรัชญาอ่ืนๆ อีกหลายทาน รวมทั้งแนวคิดหลัง
สมัยใหม (Postmodernism) 

ทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธ 

แนวคิดของพุทธศาสนาเถรวาท
ที่ถูกตอง 

แนวคิดเร่ืองตนเอง 
 
แนวคิดเร่ืองพฤติกรรม 
แนวคิดเร่ืองวัฒนธรรม 
 
แนวคิดเร่ืองสังคม 

แนวคิดหลักเร่ืองความ
จริงและความรูเร่ืองโลก
และชีวิตของตะวันตก 

ทฤษฎีบูรณาการ 
ของเคน วิลเบอร 

ทัศนะเร่ืองความจริงและ
ความรูของโลกและชีวิต
ที่ปรากฏในพุทธศาสนา



                                                                                                                                         
 

๑๑ 

   ๑.๓.๒ มณฑลทัศน หมายถึง มุมมองในแตละดานหรือขอบเขต แปลจากคําวา 
quadrant เชน ทฤษฎีบูรณาการ เรียกอีกอยางหนึ่งวา The Four Quadrants หมายถึง มีมุมมอง
ในขอบเขต ๔ ดาน หรือ มณฑลทัศน ๔ ดาน  

   ๑.๓.๓ ทฤษฎีสไปรัลไดนามิกสหรือเกลียวพลวัต (Spiral Dynamics) หมายถึง
ทฤษฎีที่สรางข้ึนโดยนักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ดร. แคลร ดับบลิว. แกรฟส (Dr. Clare W. Graves) 
และถูกนํามาพัฒนาตอโดยลูกศิษย ๒ ทาน คือ ดร. ดอน เอ็ดเวิรด เบ็ค (Dr. Don Edward Beck) 
และ คริสโตเฟอร ซ.ี โคแวน (Christopher C. Cowan) เปนทฤษฎีวาดวยการพัฒนามนุษย ซึ่งเดิม
นําไปใชในเร่ืองการบริหารธุรกิจ แตเคน วิลเบอรไดนํามาประยุกตใชในทฤษฎีบูรณาการวาดวย
การพัฒนาจิตและวิวัฒนาการของจิต 

 ๑.๓.๔ แนวคิดหลังสมัยใหม (Postmodernism) หมายถึง แนวคิดที่แยงกับกระแส
หลักที่เปนยุคสมัยที่วิทยาศาสตรมีการพัฒนาอยางสูงสุด ซึ่งเรียกวายุคสมัยใหม (Modernism) 
โดยนับจากชวงยุคปฏิวัติอุตสาหกรรมเปนตนมา เกิดชวงกลางป 1980 เปนแนวคิดที่เห็นแยงกับ
การพัฒนาทุนนิยมที่เติบโต มาสนใจหาความสําคัญในการสรางตัวตนของปจเจกบุคคล และไม
เชื่อเร่ืองความจริงแทแนนอน (สัจธรรม) ประการเดียว แนวคิดนี้จัดเปนเพียงแนวคิดไมใชทฤษฎี
หรือความคิดรวบยอด เปนการแสวงหาความจริงแนวทางอ่ืน ปจจุบันมีอิทธิพลตอนักวิชาการแขนง
ตางๆ เชน สังคมศาสตร ศิลปะ ดนตรี วรรณคดี ส่ือสารมวลชน สถาปตยกรรม เปนตน เปนแนวคิด
ที่เกิดจากนักสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา เชน ฟริดริช นิชเช (Friedrich Nietzsche) มิเชล ฟูโก 
(Michael Foucault) ฌากส แดริดา (Jacques Derrida), มารติน ไฮเดรกเกอร (Martin 
Heidegger), ริชารด รอยตี้ (Richard Rorty), และ ฌ็อง ฟรองซัวส เลียวทารด (Jean-Francois 
Lyotard เปนตน บางคร้ังเรียกหลังสมัยใหมนิยม  

   ๑.๓.๕ พหุวิธีวิทยาบูรณาการ (Integral Methodological Pluralism, IMP) หมายถึง 
วิธีที่ใชอธิบายทฤษฎีบูรณาการใน ๘ มิติ คือ จากภายในและจากภายนอก มณฑลทัศนทั้ง ๔ ดาน
มีการมองดานละ ๒ มิติ จึงเปน ๘ มิติ 
    ๑.๓.๖ วิวัฒนาการ (Evolution) หมายถึง การเปล่ียนแปลงคุณสมบัติจากส่ิงเดิมไปสู
ส่ิงใหม โดยที่ยังคงคุณลักษณะเดิมรวมไวดวย เปนการ “กาวขามและหลอมรวม” (transcend and 
include) ซึ่งเปนลักษณะคอยเปนคอยไป     

   ๑.๓.๗ พัฒนาการ (Development) หมายถึง การทําใหดีข้ึน เจริญข้ึน เปนการ
เปล่ียนแปลงเปนข้ันๆ เม่ือพัฒนาถึงข้ันตอไปจะไมมีคุณสมบัติเดิมอยู แตคุณลักษณะเดิมเปล่ียน
สภาพใหมจากส่ิงเดิมหรือคนเดิมไปสูคนใหมที่มีคุณสมบัติเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน  



                                                                                                                                         
 

๑๒ 

    ๑.๓.๘ จิตวิทยาผานพนตัวตน (Transpersonal Psychology) หมายถึง การศึกษา
ดานประสบการณทางจิตวิญญาณที่เนนปรากฏการณของความจริงที่ขามพนบุคลิกภาพของ
บุคคล เปนการเขาใจลึกซึ้งสูงสุดในตนเอง self transcendence และเชื่อเร่ืองสัจธรรมที่มีหลาย
ระดับ ตั้งแตทางโลกจนถึงระดับจิตวิญญาณที่มีการพัฒนาในแตละข้ันตอเนื่องไป ซึ่งการพัฒนา
อาจใชวิธีการนั่งสมาธิ (meditation) เปนตน 
    ๑.๓.๙ ทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธ หมายถึง การบูรณาการความคิดเร่ืองทฤษฎี
บูรณาการของเคน วิลเบอร กับแนวคิดตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท มาประยุกตเพื่อใหเกิดองค
ความรูใหมเพื่อการพัฒนาจิตและสังคม 
    ๑.๓.๑๐ พุทธบูรณาการ หมายถึง การบูรณาการความคิดของเคน วิลเบอรกับแนวคิด
ตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท มาประยุกตใชตามวิถีพุทธเพื่อใหเกิดองคความรูใหม  
     
๑.๔ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
        ในการวิจัยเร่ืองทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธ มีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังตอไปนี้  

   ๑.๔.๑ พุทธทาสภิกขุ กลาวถึงเร่ืองพระพุทธศาสนากับจิตวิทยาในหนังสือ “จิตวิทยากับ
พระพุทธศาสตรและจิตวิทยาในพระพุทธศาสนา”๒๘ และในหนังสือเร่ือง “ศิลปะการดําเนินชีวิต 
(เกี่ยวกับปฏิบัติธรรม)”๒๙ สรุปความวา การศึกษาเร่ืองจิตเปนการศึกษาที่เรียกวาจิตวิทยาแนว
พุทธ โดยการศึกษาเร่ืองจิตนี้ จะครอบคลุมถึงลักษณะ อํานาจ อิทธิพล หนาที่ เหตุเกิด และดับ
ของจิต ตลอดจนการใชประโยชนจากการรูจักจิตในดานตางๆ และเพื่อการดับทุกข การปฏิบัติ
ธรรมเปนการปฏิวัติของดวงจิต ปฏิวัติจากธรรมฝายต่ําของใจทุกๆ ประการ ดวงจิตที่เคยถูกอวิชชา
หอหุม กลับกลายเปนจิตที่ผองใสแหลมคมตอการทําลายรากเหงาของความทุกขหรือส่ิงที่ตนไมพึง
ประสงค ปฏิบัติจากดวงจิตหยาบไปหาละเอียดเปนลําดับ ในที่สุดก็สามารถปลดเปล้ืองชีวิตให
หลุดพนจากกิเลสและเปนอิสระ 

                                                
   

๒๘พุทธทาสภิกขุ ,  จิตวิทยากับพระพุทธศาสตรและจิตวิทยาในพระพุทธศาสนา , 
(กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ, ๒๕๓๑). 

   
๒๙พุทธทาสภิกขุ ,  ศิลปะการดําเนินชีวิต ( เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม) ,  พิมพค ร้ังที่  ๒,

(กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๓). 



                                                                                                                                         
 

๑๓ 

   ๑.๔.๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาวไวในหนังสือ “สถานการณพุทธศาสนา: 
พลิกหายนะเปนพัฒนา”๓๐ “พุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวิทยาศาสตร”๓๑ สรุปความวา 
พระพุทธศาสนาสอนเนนการปฏิบัติจริงและการลงมือทํา การบรรลุนิพพานนั้น มีภาวะทางจิตคือ
ความเปนอิสระหรือหลุดพนปราศจากกิเลสทั้งปวง ภาวะนี้กลาววาเปนลักษณะแหงการพัฒนา
ของชีวิตจิตใจ ซึ่งทําใหเกิดความเปล่ียนแปลงในบุคลิกภาพตลอดจนทาทีตอส่ิงตางๆ หรือตอโลก
และชีวิตโดยสวนรวม นอกจากนี้ ยังกลาววาการพัฒนาที่ผิดพลาดของตะวันตกทั้งหมดนั้น เร่ิม
จากแนวคิดที่ผิดพลาด เร่ิมตั้งแตทาทีตอธรรมชาติ ที่มองวาตางจากมนุษย และมองแยกตางหาก 
มองวาเปนส่ิงที่มีไวสําหรับเอามารับใชสนองความตองการของมนุษย มนุษยเปนผูที่จะครอบครอง
ธรรมชาติและจัดการกับธรรมชาติตามพอใจ เพื่อสนองจุดหมายของตน และ Clive Ponting กลาว
ใน A Green History of the World โจมตีทั้ง โสกราตีส พลาโต   อริสโตเติล  เดสการต ฟรานซิส 
เบคอน คานท ฟรอยด หรือ เอ็ม. เอ็น. โปครอฟสกี้ (M.N. Pokrovskiy) นักประวัติศาสตรโซเวียต 
ซึ่งเห็นวาเปนผูนําความคิดดานนี้ และสรุปวา โลกตะวันตกทั้งหมดคิดแบบเดียวกัน มีฐานคิดอยาง
เดียวกัน มีภูมิปญญาอยางเดียวกัน ในขณะนี้ จึงถึงจุดเปล่ียนมาสนใจความคิดตะวันออก ที่มี
ความเปนมิตรกับธรรมชาติ 

 ๑.๔.๓ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กลาวไวในหนังสือ “เปรียบเทียบ
แนวคิดพุทธทาส – ซาตร”๓๒ สรุปความวา แนวคิดเร่ืองอัตตาอุตระ (Transcendental Ego) ของ   
ฮุสเซิรลทีเ่ชื่อวาอัตตามีจริงเพราะเราเม่ือเด็กกับเราในปจจุบัน คือตัวเราหรืออัตตานั่นเอง เราจะ
ปฏิเสธอัตตางายๆ ไมได เพราะเปนบุคคลเดียวกันจริงๆ ส่ิงที่เชื่อมโยงประสบการณในอดีตและ
ปจจุบันคือ Transcendental Ego (อัตตาอุตระ) ในขณะที่ซาตรปฏิเสธแนวคิดของฮุสเซิรล พบวา
อัตตาไมมี ไมพบวามีอัตตาอุตระ (Transcendental Ego) มีเพียงจิตที่เกิดๆ ดับๆ ซึ่งที่ทําใหเกิด
เอกภาพ (unity) หรือความเปนตัวเราตลอดตั้งแตเด็กจนปจจุบัน ซาตรกลาววา คือ Intentionality 
หรือการมุงอารมณนั่นเองที่ทําใหเกิด unity (เอกภาพ) และตัวฉัน (I) เปนเพียงมายา (Illusion) ที่

                                                
   

๓๐พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), สถานการณพุทธศาสนา : พลิกสถานะเปนพัฒนา, พิมพคร้ังที่ 
๒, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธพิุทธธรรม, ๒๕๓๘). 

   ๓๑พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวิทยาศาสตร. พิมพคร้ังที่ 
๕, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธพิุทธธรรม, ๒๕๔๑). 

   
๓๒พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), เปรียบเทียบแนวคิดพุทธทาส – ซาตร, พิมพคร้ังที่ 

๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร  พร้ินต้ิง กรุพ จํากัด , ๒๕๓๓), ปจจุบันเ ล่ือนสมณศักด์ิ เปนที่                       
พระธรรมโกศาจารย. 



                                                                                                                                         
 

๑๔ 

เราสรางข้ึนมา แลวเราก็ยึดม่ันถือม่ันตัวตนสมมติ ซึ่งตรงกับแนวคิดของทานพุทธทาสวา การเกิด
ของอัตตา ตัวฉันที่เปนมายา เกิดข้ึนตามหลักปฏิจจสมุปบาท (Dependent Origination) อัตตา
สมมต ิคือชาติในปฏิจจสมุปบาท และเปนกระบวนการทางจิตที่จิตสรางข้ึนมา 

  ๑.๔.๔ สมภาร พรมทา กลาวไวในหนังสือ “พุทธศาสนามหายาน : นิกายหลัก”๓๓ สรุป
ความวา การใชระบบวิภาษวิธี (dialectic method) เปนวิธีการแสวงหาความรูทางอภิปรัชญา
อยางหนึ่ง ที่เชื่อวาสรรพส่ิงในจักรวาลดําเนินไปอยางมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา โดยเฉพาะของ
เฮเกล (Hegel) ที่เชื่อวาสรรพส่ิงในจักรวาลเปนผลสืบเนื่องมาจากการพัฒนาตนเองเร่ือยๆ ที่
เรียกวา The Absolute ส่ิงเหลานี้อยูในสภาวะเดิมไมได ตองเปล่ียนแปลงไปเร่ือยๆ ไมวา มนุษย 
ดวงดาว โลก พืชหรือสัตว และเห็นวาทัศนะของเฮเกลคลายกับของเลาจื้อ ที่ตนกําเนิดเรียกวาเตา
และทัศนะของมารกซที่ เชื่อวาที่มาของสรรพส่ิงคือสสาร ที่ไมสามารถหยุดนิ่งกับที่  ตอง
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา ซึ่งวิภาษวิธีนี้จะทําใหเขาใจพื้นฐานความคิดไดวาไมมีระบบความคิดใด
หรือไมมีสํานักใดที่เขาถึงความจริง เพราะเม่ือวิเคราะหถึงที่สุดแลว ระบบความคิดทุกระบบยอม
วางอยูบนพื้นฐานความเชื่อบางประการที่ไมอาจตรวจสอบได วิธีไดอะเลกติกทําใหมีความถอมตน
และมีทาทีที่เปนมิตรตอกัน และไมคิดวาความเชื่อใดดีกวาความเชื่อใด 

  ๑.๔.๕ วัชระ งามจิตรเจริญ กลาวในหนังสือเร่ือง “พุทธศาสนาเถรวาท”๓๔ สรุปความ
วา พุทธศาสนาสามารถจัดเปนปรัชญาได แมวาทัศนะของตะวันตกเห็นวา ปรัชญาตองไมใช
ความรูที่พิสูจนทดลองจนกลายเปนศาสตรตายตัวอยางวิทยาศาสตรและไมใชความรูที่มุงใหนําไป
ปฏิบัติ พุทธศาสนาเปนเร่ืองการเปนความรูที่แทจริงและตายตัว แตเปนเร่ืองที่พิสูจนใหทุกคน
ยอมรับไมได และการปฏิบัติก็เปนเร่ืองของผูศึกษาวาจะนําไปปฏิบัติหรือไม อีกทั้งคําสอนของ 
พุทธศาสนาก็มีสวนที่ไมใชเร่ืองการปฏิบัติโดยตรงแตเปนความจริงเกี่ยวกับโลกและชีวิต เชน 
ปฏิจจสมุปบาท พุทธศาสนาจึงจัดวาเปนการศึกษาเชิงพุทธปรัชญาได 

  ๑.๔.๖ ระวี ภาวิไล กลาวในหนังสือเร่ือง “อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม”๓๕ สรุปความวา 
มนุษยมีความสามารถที่จะศึกษาหาความรูเกี่ยวกับโลกและชีวิต แตความรูที่มีความหมายที่

                                                
   ๓๓สมภาร พรมทา, พุทธศาสนามหายาน: นิกายหลัก, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐). 

   ๓๔วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๒). 

   
๓๕ระวี ภาวิไล, อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม, พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๔๘). 



                                                                                                                                         
 

๑๕ 

แทจริง ก็เฉพาะสวนที่มนุษยสามารถนํามาใชประโยชนเกื้อกูลตอการดํารงชีวิตและพัฒนา
คุณภาพชีวิตและสังคม อภิธรรมเปนระบบความรูเร่ืองธรรมชาติทั้งหมดที่เปนปรากฏการณอัน
มนุษยลวงรูดวยสติปญญา ซึ่งคนสามารถพัฒนาใหบรรลุถึงได ธรรมชาติประการแรกที่อภิธรรม
เสนอวาเปนส่ิงที่มีลักษณะอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือจิต และตองเนนการปฏิบัติที่เรียกวาการทํา
สติปฏฐานเพื่อจะไดเขาใจเร่ืองจิตมากข้ึน 

๑.๔.๗ ไชยันต ไชยพร กลาวไวในหนังสือ “Postmodern: ชะตากรรมโพสตโมเดิรนในอุง
มือนักปรัชญาการเมืองโบราณ”๓๖ สรุปความวา พุทธศาสนามีอะไรที่คลายคลึงกับแนวคิด 
postmodern หรือแนวคิด postmodern มีอะไรที่คลายคลึงกับพุทธศาสนา การที่ postmodern 
มุงเนนการลดอัตตาอยางที่ปรากฏในโลกตะวันตก เพราะ postmodern ไดรับอิทธิพลปรัชญา
ความคิดตะวันออกรวมทั้งจากพุทธศาสนาผานทางนิตเช (Nietzsche) โดยที่นิตเชเห็นวา        
พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงความสงบสันติ และความราเริงเบิกบานของชีวิต และแมพุทธศาสนา
มุงที่จะดับไฟกิเลสตัณหาและขุดรากถอนโคนเหตุแหงความทุกข พุทธศาสนาก็ไมไดหาทางออก
โดยการสราง “โลกลวง” ข้ึนมาชดเชยโลกที่เต็มไปดวยความทุกขและความวุนวาย นิตเชยอมรับวา
พุทธศาสนาเปนศาสนาเดียวที่ใหความแนนอนแทจริงและเปนระบบคิดที่ทําใหจิตมีสุขภาพดีกวา
ศาสนาอ่ืนๆ ที่ อิงอยูกับเทวาทั้งหลาย และเชื่อวาพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงอนาคตของ
มนุษยชาติ ถา postmodern จะโจมตีพุทธศาสนาในฐานะที่เปนอภิมหาอรรถกถาธิบาย ก็เทากับ 
postmodern โจมตีตัวเอง เพราะปฏิบัติการทางสังคมตะวันตก มีอัตตาแนนเดนชัดและแนวแน
เปนรูปธรรมจับตองได มีพื้นที่ของกายหยาบของตนแตผูเดียว แตในพุทธมีความโปรงใสแหงอัตตา
เปนอนัตตาอยางพุทธศาสนา 

   ๑.๔.๘ นพ. ประสาน ตางใจ เขียนในหนังสือ “จักรวาลกับสัจธรรม แควนตัมจิต
วิญญาณ”๓๗ สรุปความวา ความรูสูงสุดที่ไมมีอะไรอีกหลังจากนั้น คือนิพพานซึ่งเปนส่ิงเดียวกับจิต
วิญญาณสากล และนิพพานก็คือสุญญตาในสภาพที่เปนธรรมอันสูงสุดจากปรัชญามาธยมิกะ ส่ิง
ที่อยูตรงขามนิพพานคือสังสาระซึ่งก็เปนคุณสมบัติของสุญญตาเชนกัน ดังนั้น ธรรมทั้งหลายทั้ง
ปวง ทั้งสังขตธรรม หรืออสังขตธรรม ก็คือความจริงแท ความสมบูรณที่เหนือสมบูรณ นอกจากนี้ 
ไดอธิบายในแงศาสนาหลักวา ไดอธิบายเร่ืองความจริงสูงสุดมีสวนรวมกันวา ความจริงแทที่ไมวา

                                                
   ๓๖ไชยันต ไชยพร, Postmodern: ชะตากรรมโพสตโมเดิรนในอุงมือนักปรัชญาการเมือง 

โบราณ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ openbook, ๒๕๕๐). 
   

๓๗ประสาน ตางใจ,  จักรวาลกับสัจธรรม แควนตัมจิตวิญญาณ, (กรุงเทพมหานคร: กรีนพีช, 
๒๕๓๘). 



                                                                                                                                         
 

๑๖ 

จะเขาใจในรูปกายของจักรวาล หรือสัมผัสรับรูดวยจิตวิญญาณ และไมวาความจริงแทหรือธรรม
อันเปนนิรันดรนั้นจะอยูในนิยามใด พระเจา นิพพานหรือองคพรหม ลวนแสดงสรรพส่ิงและทุกส่ิง 
ลวนรวมจิตวิญญาณเดียวกันของความจริงแท หรือธรรมแหงจักรวาลดวยกัน นอกจากนี้ ได
กลาวถึงเร่ืองวิวัฒนาการวา สังคมมนุษยเปนผลพวงของวิวัฒนาการทางจิตวิญญาณซึ่งเกิดเม่ือ
วิวัฒนาการทางชีววิทยาถึงจุดสูงสุด คือมนุษยที่เดินหลังตรงหรือโฮโมซาเปยน วิวัฒนาการทางจิต
เคยผานจิตเหนือสํานึกไปแลว แตปจจุบันกําลังชะงักงันหลงอยูในอัตตา และเห็นวาเคน วิลเบอร
เชื่อวาวิวัฒนาการของจิตสูสภาพจิตเหนือสํานึก คือทางรอดของมนุษยชาติ วิวัฒนาการของจิต
วิญญาณ คือจุดหมายปลายทางของการเรียนรู และเปาหมายสูงสุดเพียงส่ิงเดียวของมนุษย 
    ๑.๔.๙ พงษธร ตันติฤทธิศักดิ์ ไดวิจัยเร่ือง “ผูประกอบการไทยกับกระบวนการพัฒนา
จิต: การศึกษาดวยพหุวิธีวิทยาบูรณาการ”๓๘ โดยใชกรอบบูรณาการที่พัฒนาโดยเคน วิลเบอร ที่
เรียกวา “มณฑลทัศนส่ี” (The Four Quadrant) มาศึกษากระบวนการพัฒนาจิต โดยเชื่อมโยง
มณฑลทัศนหลายดาน เชน มณฑลทัศนทางจิต มณฑลทัศนทางพฤติกรรม มณฑลทัศนทาง
วัฒนธรรม และมณฑลทัศนทางสังคม เพื่อใหมณฑลทัศนแตละดาน สามารถมีที่ยืนของตนได
อยางมีความหมาย โดยไมลดทอนมณฑลทัศนอ่ืนใด ซึ่งการวิเคราะหนี้ จะเอามณฑลทัศนทางจิต
มองไปอีกสามมณฑลทัศนที่เหลือ จากการศึกษาการพัฒนาจิตพบวามี ๒ ลักษณะคือ การพัฒนา
จิตเชิงโครงสราง และการพัฒนาจิตเชิงปรากฏการณ โดยที่การพัฒนาทั้งสองดานเกิดข้ึนอยางแยก
ขาดจากกันไมได ในขณะที่การพัฒนาจิตเชิงโครงสรางเปนไปเพื่อการรองรับความซับซอนที่มาจาก
โลกภายนอก การพัฒนาจิตเชิงปรากฏการณมีวัตถุประสงคเพื่อการสรางความสุขอันละเอียด
ภายใน และพบวาการสรางสมดุลระหวางกระบวนการพัฒนาจิตกับวัตถุ คือขอเรียกรองเชิง
โครงสราง หรือขอเรียกรองวาดวยความเหมาะสมเชิงโครงสรางระหวางโครงสรางจิตกับโครงสราง
สังคม นอกจากนี ้การปรับสมดุลระหวางกระบวนการพัฒนาจิตและวัตถุ เปดทางไปสูการทําความ
เขาใจใหมดวย “ส่ิงแวดลอมสัปปายะ” อันประกอบไปดวย สังคมสัปปายะและวัฒนธรรมสัปปายะ 
นอกจากนี้ การสรางความสุขใหเกิดข้ึนกับคนในสังคมมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได สังคมจะตอง
พัฒนาไปสูการเปน “สังคมเครือขายชุมชนสัปปายะแบบบูรณาการ” เปนการนํามาซึ่งความสุข
อยางสมบูรณ 

                                                
   

๓๘พงษธร ตันติฤทธิศักด์ิ, “ผูประกอบการไทยกับกระบวนการพัฒนาจิต: การศึกษาดวยพหุวิธีวิทยา
บูรณาการ”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (วิทยาลัยสหวิทยาการ: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๙). 



                                                                                                                                         
 

๑๗ 

   ๑.๔.๑๐ ธนภณ พันธเสน ไดศึกษาและทําวิจัยเร่ือง “กระบวนการเปล่ียนแปลงสูการ
พัฒนาอสังหาริมทรัพยแบบยั่งยืน : จากกระบวนทัศนอัตตาสูบูรณาการ”๓๙ สรุปความวา การ
พัฒนาอสังหาริมทรัพยในยุคปจจุบัน ไมเปนการพัฒนาที่ยั่งยืน เพราะยังอยูในกระบวนทัศนอัตตา 
อันมีเปาหมายเพื่อสรางความเจริญม่ังคั่งบนพื้นฐานของความพอใจสูงสุดสวนบุคคล ที่ยังยึดติด
กับความสุขที่ตองอาศัยวัตถุ จึงมีสวนอยางมากในกอปญหาวิกฤตทั้งเชิงจิตวิญญาณและเชิง
กายภาพมากมายหลายดาน และเนื่องจากไมไดใหความสําคัญตอการพัฒนายกระดับจิตสํานึกที่
จะชวยใหการพัฒนาเปนไปอยางยั่งยืน การไมตระหนักรูในเร่ืองอิทัปปจจยาหรือกฎธรรมชาติวา
ส่ิงแวดลอมมีความสัมพันธกับตัวเรา จึงควรพัฒนาจิตยกระดับใหเลยตัวตนไปสูจิตสํานึกใหมหรือ
จิตวิวัฒน 

   ๑.๔.๑๑ ทะไลลามะที่ ๑๔ แหงทิเบต กลาวไวในหนังสือ “มรรควิธีแหงการฝกตน: 
หนทางเขาถึงชีวิตที่เปยมความหมาย”๔๐ สรุปความวาจิตนั้นเปนสมมติสัจจะ ความเปนตถตาของ
ใจหรือศูนยตาที่แสดงความไมมีตัวตนของใจคือปรมัตถสัจจะ ตถตาหรือสัจภาวะข้ันสุดทาย อาจ
หาเหตุผลไดจากอิทัปปจจยตาหรือความอิงอาศัยซึ่งกันและกัน ธรรมชาติของจิตใจคือแสงอัน
กระจาง อันไดแก ศูนยตา 

      ๑.๔.๑๒ ฟริตจอฟ คาปรา กลาวไวในหนังสือ “จุดเปล่ียนแหงศตวรรษ (The Turning 
Point)”๔๑ สรุปความวา ทฤษฎีวิวัฒนาการของชารล ดารวินที่กลาววา หนวยแหงความอยูรอด 
(unit of survival) คือสปชีสและซับสปชีส ไมถูกตอง ที่จริงคือ หนวยชีวิตที่ดํารงอยูคูกับ
ส่ิงแวดลอมโดยรอบ ซึ่งตรงกับความคิดของเกรเกอรี เบตสัน ความคิดของชารล ดารวินไดรับ
อิทธิพลของวิทยาศาสตรดัง้เดิม ที่เห็นธรรมชาติเปนระบบเคร่ืองจักร ซึ่งประกอบดวยหนวยยอยข้ัน
พื้นฐาน ในขณะที่วิทยาศาสตรใหมเห็นวากระบวนการวิวัฒนาการนั้นเปนระบบที่เกี่ยวของทั้งเร่ือง
จิตใจและความสํานึก (consciousness) สังคมและระบบนิเวศวิทยา โดยจิตใจเปนลักษณะการจัด
ระเบียบหรือกระบวนความสัมพันธที่ไมหยุดนิ่ง จิตใจและวัตถุมิใชส่ิงที่แยกจากกันโดยพื้นฐานตาม

                                                
   

๓๙ธนภณ พันธเสน, “กระบวนการเปล่ียนแปลงสูการพัฒนาอสังหาริมทรัพยแบบย่ังยืน: จากกระบวน
ทัศนอัตตาสูบูรณาการ”,  วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (วิทยาลัยสหวิทยาการ: มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร, ๒๕๔๙). 

   ๔๐ทะไลลามะ, มรรควิธีแหงการฝกตน: หนทางเขาถึงชีวิตที่เปยมความหมาย (How to 
Practice: The Way to a Meaningful Life), (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสวนเงินมีมา, ๒๕๔๕). 

   
๔๑ฟริตจอฟ คาปรา, จุดเปลี่ยนแหงศตวรรษ (The Turning Point), แปลโดย พระประชา 

ปสนฺนธมฺโม และคณะ, พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๙). 



                                                                                                                                         
 

๑๘ 

แนวคิดของเดสคาตส ถาแยกประสบการณทางจิต ออกจากระบบอันกวางใหญ และถือวา
ปรากฏการณทางจิตเปนเร่ืองของปจเจกบุคคลแลว เราจะเห็นส่ิงแวดลอมไมมีชีวิตจิตใจและ
พยายามเอาเปรียบทําลายส่ิงแวดลอม ธรรมชาติไมเพียงมีชีวิตเทานั้น แตยังมีจิตใจเหมือนพวกเรา
ดวย 

   ๑.๔.๑๓ จี .  ดับบลิว . เ อฟ.  เ ฮ เก ล ( G.W.F. Hegel)  ก ลาว ไว ใน ห นัง สือ 
“Phenomenology of Spirit” ๔๒ สรุปความวา ความจริงคือส่ิงทั้งปวง เปนความจริงเดียวที่สมบูรณ 
ซึ่งความสมบูรณไมใชอะไรอ่ืนเลยนอกจากสาระในตัวของมันเองที่สมบูรณโดยผานการพัฒนา 
และส่ิงสมบูรณนั้นคือ ผลและเปาหมายสุดทายซึ่งครอบคลุมในทุกสรรพส่ิง ความจริงนั้น แทที่จริง
คือระบบหรือเนื้อสาระ คือผูกระทํา (Subject) ที่แสดงออกมาในรูปของความจริงสูงสุด (The 
Absolute) ที่เรียกวา จิต (Spirit) หรือจิตสูงสุดหรือพระเจา เพียงจิตสูงสุดเทานั้นคือความจริง คือ 
แกนสาร คือ ภาวะที่มีอยูในตนเอง (being in itself) พระเจาจึงมีอยูในตัวเราทุกคน การแสวงหา
และการคนพบตนเองจึงเปนส่ิงที่เรากําลังดําเนินไปสูจุดหมายนั้น เฮเกลไดสรางความตระหนักรูใน
ตนเอง (self-consciousness) แยกออกจากส่ิงที่ถูกรู เกิดการรับรูวามีส่ิงอ่ืนดวย (externalization) 
วัตถุนั้นก็มีสภาวะของตนเอง (being-for-self) ในขณะเดียวกัน การตระหนักรูตนเองนี้ ก็เขาไป
ครอบคลุมวัตถุหรือส่ิงอ่ืนนั้น และนํากลับหลอมรวมเขามาเปนเนื้อเดียวกัน ซึ่งนี้คือ การเคล่ือนที่
ของจิต วัตถุที่ขาดความสัมพันธกับส่ิงอ่ืน (immediate being) หรือกับสรรพส่ิงก็สัมพันธกับจิตที่
ขาดความสัมพันธกับส่ิงอ่ืน (immediate consciousness) ดวยเชนกัน ความสัมพันธระหวาง
สภาวะสําหรับส่ิงอ่ืน (being-for-an-other) กับ สภาวะของตนเอง (being-for-itself) ถูกกําหนด
โดยการรับรูและความเปนสาระ หรือที่อยูในรูปของจักรวาลซึ่งสัมพันธกับความเขาใจ นั่นคือ การ
เกิดภาพรวมของการเคล่ือนที่ของจักรวาลสูมนษุยและจากมนุษยสูมนุษยหรือสูจักรวาล 

๑.๔.๑๔ จอหน โรแวน (John Rowan) นักจิตวิทยาไดเขียนไวในหนังสือ “The 
Transpersonal: Psychotherapy and counseling”๔๓ สรุปความวา จิตผานพนตัวตน 
(transpersonal) ไมใชเร่ืองการเปนคนพิเศษ (extrapersonal) หรือมีอิทธิฤทธิ์ ในขณะที่คารล จุง 
เห็นวาการเปนคนพิเศษเปนสวนหนึ่งในเร่ืองจิตที่ผานพนตัวตน และเขาเองเห็นดวยกับเคน        
วิลเบอรที่วา สองส่ิงนี้ไมใชเร่ืองเดียวกัน พรอมบอกวา การผานพนตัวตนนั้นไมใชเร่ืองการส่ังการ

                                                
   ๔๒G.W.F. Hegel, Phenomenology of Spirit, translated by A.V. Miller, (Delhi: Motilal 

Banarsidass Publishers, 1998). 
   ๔๓John Rowan, The Transpersonal: Psychotherapy and counseling, (London: Routledge, 

1993). 



                                                                                                                                         
 

๑๙ 

ของสมองซีกขวา แตเปนเร่ืองนามธรรมที่ไมสามารถระบุวาอยูที่ใดในรางกาย เหมือนเร่ืองความ
ซื่อสัตยหรือความดี ความรูเร่ืองจิตผานพนตวัตน ไมใชเร่ืองกระบวนทัศนใหมหรือที่เรียกวา New 
Age ถาจะเหมือนก็คือ เร่ืองการคิดเชิงบวก ที่ยอมรับความจริงทุกเร่ือง รวมถึงความชั่วและความ
นาเกลียด และเร่ืองจิตผานพนตัวตน ไมใชเร่ืองที่เกี่ยวกับศาสนาที่ตองมีคัมภีรของตนเอง มี
วัฒนธรรม ศิลปะ พิธีกรรมตางๆ ของตนเอง แตเปนเร่ืองประสบการณที่เกิดกับตนเองเทานั้น ซึ่ง
อาจจะไมมีคําศัพททางศาสนาอธิบาย 

๑.๔.๑๕ เดวิด ฟอนตานา (David Fontana) กลาวไวในหนังสือ “Psychology, 
Religion, and Spirituality”๔๔ สรุปความวา ในสวนของการศึกษาจิตวิทยาการรูคิด (Cognitive 
psychology) ยังมีการศึกษาเร่ืองจิตวิทยามนุษยนิยม (Humanistic psychology) และ จิตวิทยา
ผานพนตัวตน (Transpersonal psychology) ควบคูกันไป ซึ่งกําลังไดรับความนิยมในชวง ๑๐ ป
ในปลายยุคศตวรรษที่ ๒๐ ซึ่งเปนชวงของการพยายามศึกษาจิตวิทยาในเชิงศาสนา ซึ่งไมเพียงแต
พฤติกรรมทางศาสนาเทานั้น แตรวมถึงประสบการณภายในตนเอง (inner experience) และ
อิทธิพลดานความเชื่อ ความจงรักภักดี และแนวคิดที่เปนทั้งดานนามธรรมและรูปธรรม ซึ่ง
การศึกษานี้ อับราฮัม มาสโลว (Abraham Maslow) เรียกวา “ธรรมชาติที่สูงกวาและเหนือสามัญ
วิสัย” และ ”ธรรมชาตินี้เปนสวนหนึ่งของส่ิงที่เปนสาระสําคัญ” 

   ๑.๔.๑๖ ดร. แรดมิลา เมาคานิน (Dr. Radmila Moacanin) กลาวไวในหนังสือ “Jung’s 
Psychology and Tibetan Buddhism : Western and Eastern Paths to the heart”๔๕ สรุปความ
วา แนวคิดของจุงและของพุทธศาสนาแบบทิเบต มีความเหมือนกันในเร่ืองเปาหมายสุดทาย นั่น
คือ ส่ิงที่จุงเรียกวา self-realization หรือการตระหนักรูในตนเอง หรือรูอยางองครวม (wholeness) 
ในขณะที่พุทธศาสนาแบบทิเบต เรียกวา พุทธภาวะ หรือ การรูแจงเห็นจริง และทุกคนมีศักยภาพที่
จะเปนพระพุทธเจาได หรือการไดพบการเปล่ียนแปลงข้ันสูงสุดตามคําสอนของพุทธศาสนาแบบ
ตันตระ การตรัสรูหรือการปลดปลอยสามารถเกิดข้ึนไดในชาติปจจุบัน เพียงแคเปล่ียนความคิดวา
มีแตเราหรือมีตัวตนใหกลายเปนจิตสากล ทุกส่ิงทุกอยางเปนหนึ่งเดียวกัน ไมมีเขา ไมมีเรา ไมมี
สอง นอกจากนี้จิตก็ไมมีการแบงแยกระหวางจิตของเรากับจิตจักรวาล 

                                                
   ๔๔David Fontana, Psychology, Religion, and Spirituality, (Oxford: A BPS Blackwell book, 

2003), pp. 27-29. 

   ๔๕Radmila Moacanin, Jung’s Psychology and Tibetan Buddhism: Western and Eastern 
Paths to the Heart, (London: Wisdom Publications, 1986). 



                                                                                                                                         
 

๒๐ 

   ๑.๔.๑๗ เจส ปเตอร คอฟแมน (Jess Peter Koffman) ไดศึกษาและทําวิจัยเร่ือง 
“อนัตตาจากทัศนะของเอ็กคฮารต โทลเลอ กับ พุทธทาสภิกขุ (Non-Self from the Perspectives 
of Eckhart Tolle and Buddhadคsa Bhikkhu)”๔๖ สรุปความวา คําวา นิพพาน (nibbana) หรือ
จิตสูงสุด (eternal spirit/Brahman) หรือชีวิตนิรันดร (eternal life) และพระเจา (God) เปนคํา
เรียกที่แตกตางกัน แตแทที่จริงแลว คือความจริงเดียวกัน และไมไดเปนการลบหลูพระพุทธเจาเลย
ที่จะกลาววา มีนักบุญหลายคนทั้งในอดีตและปจจุบัน ที่ไดพบความจริงสูงสุดเชนกัน แตเรียกชื่อ
ตางกัน 

   ๑.๔.๑๘ พระมหาราเชนทร ธมฺมกาโม (ธาตุเงิน) ไดศึกษาและทําวิจัยเร่ือง “การศึกษา
เปรียบเทียบความจริงเร่ืองจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับจิตในปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ”๔๗ 
สรุปความวา จิตจะเกิดเพราะอาศัยรูปธรรมเสมอ จิตอยางเดียวไมสามารถแยกออกจากรูปได
เด็ดขาดคือมีทั้งรูปและนาม เปนความสัมพันธแบบทวินิยม (Dualism) ระหวางกายกับจิตของ
พระพุทธศาสนา และ คําสอนของโสคราตีส พลาโต และอริสโตเติล มีทั้งสวนที่คลายคลึงและ
แตกตางกับพุทธศาสนา 

   ๑.๔.๑๙ พระอัสสชิตะ ธมฺมชิโต (อวาเล) ไดศึกษาและทําวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห
เร่ืองจิตและนัยสําคัญสําคัญของจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท”๔๘ สรุปความวา จิตมีความหมายไม
ตรงกับคําวา Mind จิตเปนส่ิงที่เปล่ียนแปลงและไมคงที่ ในขณะที่ Mind ซึ่งเปนคําที่ใชกันทั่วไป
เปนส่ิงที่ม่ันคงนิรันดร การพัฒนาจิตตามแนวทางของอริยมรรคมีองค ๘ เปนวิธีที่มีประโยชน
สําหรับตนเองและผูอ่ืน และสามารถยุติปญหาความขัดแยงตางๆ ในโลกได 

                                                
   ๔๖Jess Peter Koffman, “Non-Self from the Perspectives of Eckhart Tolle and Buddhadคsa 

Bhikkhu”, Thesis for Master of Arts (Buddhist Studies), (Bangkok: Mahachulalongkornrajavidyalaya 
Press, 2009). 

   ๔๗พระมหาราเชนทร  ธมฺมกาโม (ธาตุเ งิน) ,“การศึกษาเปรียบเทียบความจริงเ ร่ืองจิตใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับจิตในปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗). 

   ๔๘พระอัสสชิตะ ธมฺมชิโต (อวาเล),  “การศึกษาวิเคราะหเร่ืองจิตและนัยสําคัญสําคัญของจิตในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-  
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘). 



                                                                                                                                         
 

๒๑ 

 ๑.๔.๒๐ พระมหาธีวัฒน ธีรวฑฺฒนเมธี (พันธศรี) ไดศึกษาและทําวิจัยเร่ือง “การศึกษา
เปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองจิตกับกายในปรัชญาของเรเน เดสการตสกับพุทธปรัชญาเถรวาท”๔๙ สรุป
ความวา แนวคิดเร่ืองจิตกับกายในปรัชญาของเรเน เดสการตสกับพุทธปรัชญาเถรวาทมีทั้งความ
เหมือนและความตาง เดสการตสมองวาจิตเปนผูคิด (thinker) เปนอวัตถุแตคิดได สวนกายเปนส่ิง
ที่กินที่ (Extended substance) เปนวัตถุคิดไมไดไมตองอาศัยกันในการดํารงอยู สามารถอยูได
ดวยตนเอง แตจะเชื่อมโยงกันโดยอาศัยจุดพิเนียลหรือตอมสมอง (Pineal Grand) แตใน         
พุทธปรัชญาเถรวาท กายเปนรูป จิตและกายมีความสัมพันธกันและกัน อยูโดดๆ ไมได 

   ๑.๔.๒๑ พระมหามงคลกานต ฐิตธมฺโม (กลางพนม) ไดศึกษาและทําวิจัยเ ร่ือง 
“การศึกษาเชิงวิเคราะหความจริงเร่ืองจิตในปรัชญาของวิลเลียม เจมส”๕๐ สรุปความวา นิยามของ
จิตตามแนวคิดของวิลเลียม เจมส ไมไดหมายถึงจิตที่เปนวิญญาณอยางเดียว แตมีคําที่เปนไวพจน
อยูหลายคํา เชนคําวา เจตจํานง เจตนา และเพทนาการ เปนตน และภาวะของจิตก็เปนผลใหเกิด
การกระทําที่สมเหตุสมผล เปนส่ิงที่ยืนยันความมีอยูแหงจิตไดเปนอยางดี เร่ืองลักษณะและการ
ดํารงอยูของจิตนั้น จิตดําเนินตอกันไปเปนกระแสแหงพฤติกรรม มีการเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปน 
วัฏจักร เร่ืองการหลุดพนของเจมสนั้น เจมสเนนเร่ืองการปฏิบัติที่สมเหตุสมผลในชีวิตประจําวัน 
โดยเนนที่การทําลายความเห็นแกตัว มากกวาการบําเพ็ญเพียรทางจิตเพื่อหลุดพนจากกิเลส และ
เขาสูพระนิพพานเหมือนศาสนาพุทธ แตเจมสเนนความสุข การทําลายทิฎฐิและความเห็นแกตัว 
เพื่อใหเกิดสันติสุขแทจริงในโลกนี้ 

   ๑.๔.๒๒ พระมหาแสวง ปฺญาวุฑฺฒิ (นิลมานะ) ไดศึกษาและทําวิจัยเร่ือง “ศึกษา
เปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองศูนยตาของนาคารชุนกับอนัตตาของฌอง-ปอล ซาตร”๕๑ สรุปความวา 
นาคารชุนและฌอง-ปอล ซาตร มีแนวคิดเร่ืองอนัตตาทั้งคลายคลึงและแตกตางกัน สวนที่
                                                

   ๔๙พระมหาธีรวัฒน ธีรวฑฺฒนเมธี (พันธศรี), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองจิตกับกายใน
ปรัชญาของเรเนเดสการตสกับพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔). 

     ๕๐พระมหามงคลกานต ฐิตธมฺโม (กลางพนม), “การศึกษาเชิงวิเคราะหความจริงเร่ืองจิตในปรัชญา
ของ วิลเ ลียม เจม ส ,  วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,  ( บัณฑิต วิทย าลัย : มหา วิทยาลั ย                      
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 

      
๕๑พระมหาแสวง ปฺญาวุฑฺฒิ (นิลมานะ), “ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองศูนยตาของนาคารชุน

กับอนัตตาของฌอง-ปอล ซาตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย   
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔).  
 



                                                                                                                                         
 

๒๒ 

คลายคลึงคือ ศูนยตาของนาคารชุนเปนภาวะที่ไรอัตตาหรือวางเปลาจากอัตตา สวนซาตรอธิบาย
วา อนัตตาคือความวางเปลาแหงสรรพส่ิง โดยเฉพาะอยางยิ่งจิตมนุษยนั้นเปนอนัตตาที่
เปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา สวนที่ตาง ไดแก ศูนยตาของนาคารชุนหมายถึงความจริงสูงสุดหรือ
พระนิรวาณซึ่งอยูเหนือประสาทสัมผัสและประสบการณที่มิอาจพรรณนาใหใครๆ ฟงได ในขณะที่
อนัตตาของซาตรคือความวางเปลาที่มีอยูในจิตมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย เปนลักษณะของมนุษย
โดยตรง และนาคารชุนเห็นวาจิตไมสามารถคิดเองได ขณะที่ซาตรเห็นวาจิตสามารถสํานึกตัวเอง
ได 

   โดยสรุป การศึกษาเร่ืองทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธซึ่งเปนการวิเคราะหและวิพากษทฤษฎี
บูรณาการของเคน วิลเบอรโดยใชกรอบแนวคิดในทัศนะของพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ยังไมมีการ
การศึกษาในระดับดุษฎีนิพนธ การวิจัยชิ้นนี้ จะชวยทําใหการศึกษาเร่ืองทฤษฎีบูรณาการของเคน 
วิลเบอรมีความชัดเจนในมุมมองของพุทธศาสนาเถรวาทยิ่ง ข้ึน และสามารถนําแนวคิดของนัก
ปรัชญาตะวันตกโดยเฉพาะของเคน วิลเบอรมาประยุกตกับแนวคิดและการปฏิบัติตามแนวทาง
ของพุทธศาสนาเถรวาทเพื่อใหเกิดองคความรูใหมและประยุกตเขากับวิถีชีวิตในสังคมปจจุบันที่
สลับซับซอนใหสมบูรณยิ่งข้ึน 

 
๑.๕ ขอบเขตของการวิจัย 
    การวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาแนวคิดทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร โดยเนน
ศึกษาเฉพาะเร่ืองที่กลาวถึงแนวคิดที่เกี่ยวของกับพุทธศาสนาเถรวาทเทานั้น โดยอาศัยขอมูลจาก
คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส และจากหนังสือ ตํารา บทความ และผลงานทาง
วิชาการที่เกีย่วของทางพุทธศาสนา และจะใชกรอบแนวคิดเร่ืองทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร 
โดยศึกษาจากหนังสือที่เคน วิลเบอรตีพิมพ ดังตัวอยางตอไปนี้ 

๑.๕.๑ Transformation of Consciousness: Conventional and Contemplative 
Perspectives on Development 

๑.๕.๒ Sex, Ecology and Spirituality: The Sprit of Evolution 
๑.๕.๓ A Brief History of Everything  
๑.๕.๔ Integral Spirituality: A Startling New Role for Religion in the Modern and     

Postmodern World 
๑.๕.๕ No Boundary: Eastern and Western Approaches to Personal Growth 

   ๑.๕.๖ Up from Eden: A Transpersonal View of Human Evolution  



                                                                                                                                         
 

๒๓ 

   ๑.๕.๗ The Holographic Paradigm and Other Paradoxes: Exploring the Leading    
Edge of Science  

   ๑.๕.๘ Quantum Questions: Mystical Writings of the World's Greatest Physicists 
   ๑.๕.๙ Atman Project 
   ๑.๕.๑๐ Grace and Grit: Spirituality and Healing in the Life and Death of Treya 

William Wilber 
    ๑.๕.๑๑ One Taste: Daily Reflections on Integral Spirituality 

   ๑. ๕.๑๒ Integral Psychology: Consciousness, Spirit, Psychology, Therapy 
   ๑.๕.๑๓ The Eye of Spirit: An Integral Vision For A World Gone Slightly Mad 
   ๑.๕.๑๔ Eye To Eye: The Quest for the New Paradigm 
 

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ซึ่งผูวิจัยไดจัดข้ันตอน
แหงการดําเนินการวิจัย (research process) ดังนี้ 

 ๑.๖.๑ ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของและมีอิทธิพลตอทฤษฎีบูรณาการ เชน 
ทฤษฎีสไปรัลไดนามิกส หรือทฤษฎีเกลียวพลวัต และศึกษาตัวทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร  

๑.๖.๒ ในข้ันตอนของการศึกษาจะวิพากษเนื้อหาแนวคิดของเคน วิลเบอรในทัศนะของ
พุทธศาสนาเถรวาท โดยศึกษาเปรียบเทียบความสอดคลองและความตางในเร่ืองแนวคิดสําคัญๆ 
เชน จิต นิพพาน การบรรลุธรรม เปนตน และศึกษาแนวคิดในเร่ืองพฤติกรรม วัฒนธรรม และสังคม
ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๖.๓ จากผลการศึกษาในขอ ๑.๖.๑ และ ๑.๖.๒ ผูวิจัยไดนําองคความรูมาวิเคราะห
และสังเคราะหรวมกับแนวคิดในพุทธศาสนาเถรวาทเพื่อนําเสนอเปนองคความรูใหม คือ ทฤษฎี   
บูรณาการเชิงพุทธ ทั้งในสวนทฤษฎี และการสังเคราะหเพื่อการปฏิบัติโดยบูรณาการทั้ง๔ ดาน คือ 

 - จิตวิทยาเชิงพุทธบูรณาการ 
 - พฤติกรรมเชิงพุทธบูรณาการ 
 - วัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ 
               - สังคมเชิงพุทธบูรณาการ 



                                                                                                                                         
 

๒๔ 

๑.๖.๔ การสรุปผลการวิจัย ผูวิจัยจะไดนําผลการวิจัยจากข้ันตอนในหัวขอ ๑.๖.๑ 
๑.๖.๒ และ ๑.๖.๓ มาสรุปผลการศึกษาวิจัยวาสอดคลองกับวัตถุประสงคทั้ง ๓ ขอที่ไดตั้งไวนั้น
ตามลําดับ และนําเสนอผลสรุปการวิจัยในเนื้อหาในบทที่ ๕ 

กระบวนการวิจัยในวิทยานิพนธฉบับนี้ ปรากฏดังภาพดานลางนี้ 

                                                     
ภาพที่ ๑.๒ กระบวนการวิจัย 

 

ศึกษาอิทธิพลตอแนวคิดทฤษฎี
บูรณาการ 
- ทฤษฎเีกลียวพลวัต  
    (Spiral Dynamics) 
- แนวคิดสําคัญๆ ของนัก

ปรัชญาและนักจิตวิทยา เชน 
นาคารชุน ชารล ดารวิน  
 ซิกมันด ฟรอยด คารล จุง                
อับบราฮัม มาสโลว  
คารล มารกซ ศรีอรพินโท  

    เปนตน และแนวคิดหลังสมยั
(Postmodernism) 
 

      ทฤษฎีบูรณาการ 

    จิต พฤติกรรม 

วัฒนธรรม สังคม 

ศึกษาแนวคิดใน 
พุทธศาสนาเถรวาท 
- อัตตา อนัตตา 
- ปฏิจจสมุปบาท 
- นิพพาน 
- การบรรลุธรรม 
- ไตรสิกขา 
- ฯลฯ 

- การวิจัยเชิงเอกสาร 
- การวิเคราะหเปรียบเทียบ 
- การวิเคราะหเน้ือหา 

 

จิตวิทยาเชิงพุทธ 
บูรณาการ 

พฤติกรรมเชิงพุทธ 
บูรณาการ 

วัฒนธรรมเชิงพุทธ 
บูรณาการ 

สังคมเชิงพุทธ 
บูรณาการ 

วิพากษเพ่ือให
แนวคิดทาง 

พุทธศาสนาเถรวาท
ท่ีถูกตอง 

ทฤษฎีบูรณาการ 
 

เชิงพุทธ 



                                                                                                                                         
 

๒๕ 

๑.๗ ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 
   ๑.๗.๑ ผลของการวิจัยทําใหไดแนวคิดทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธเพื่อการพัฒนาจิต   

และสังคม 
๑.๗.๒ สามารถนําทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธไปประยุกตใชในทางปฏิบัติทั้งปจเจกและ 

สังคมอยางเหมาะสมและสมบูรณ 
     ๑.๗.๓ สามารถชี้แจงแนวคิดที่ถูกตองของพุทธศาสนาเถรวาทที่ปรากฏในทฤษฎี  

บูรณาการของเคน วิลเบอร 
      ๑.๗.๔ เกิดแนวคิดของการพัฒนาบุคคลและสังคมอยางบูรณาการทั้งการปฏิรูป              

ความคิด ปฏิรูปจริยธรรม และปฏิรูปการศึกษา 
  ๑.๗.๕ สามารถนําแนวคิดเร่ืองทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธไปประยุกตดานการเทศนา   

ส่ังสอนหลักธรรมในพุทธศาสนาของพระภิกษุโดยบูรณาการคําสอนเร่ืองจิต
และสังคมอยางผสมผสาน 

   ๑.๗.๖ เปนแนวทางแกผูที่จะศึกษาคนควาทางดานพระพุทธศาสนากับศาสตร
สมัยใหม 

   ๑.๗.๗ เปนการขยายขอบเขตของความรูและทําใหเกิดประโยชนดานการศึกษา
การบูรณาการศาสตรตะวันตกกับพุทธศาสนา 


